
Las estimaciones más recientes sugieren que uno de cada 
tres hogares tiene restos cremados en su interior. Si estás 
leyendo esto, es muy probable que puedas relacionarte con 
esta realidad.

Ahora, tómate un momento para pensar en esto: Los incendios 
devastadores en California han destruido aproximadamente 
12,000 hogares, y el huracán Helene en Carolina del Norte 
arrasó con otros 1,000. Esto significa que las cenizas de 
casi 4,000 personas pueden haberse perdido para siempre. 
Miembros de la familia a los que las generaciones futuras 
nunca podrán rendir tributo en un cementerio.

El duelo es algo muy personal, y 
a despedirse de un ser querido 
nunca es fácil. Mucha gente 
opta por conservar los restos 
cremados en casa, pensando que 
es la mejor manera de mantener 
cerca a quienes han perdido. Sin 
embargo, sin una planificación 
previa ni instrucciones claras, 
hasta los familiares más cercanos 
pueden no saber qué hacer 
después. Con el tiempo, esas 
cenizas que antes ocupaban un 
lugar de honor pueden terminar 
en un estante o guardadas en un 
clóset. A medida que pasan los 
años y las generaciones cambian, 
los restos pueden quedar en el 
olvido.

He escuchado muchas historias: cenizas 
dejadas en la puerta de un refugio para 
mujeres, cuidadas con cariño por una buena 
persona que, después de años, decidió 
darles un entierro digno. Un florero hermoso 
comprado en una tienda de segunda mano 
que, al revisarlo bien, contenía los restos 
cremados de un veterano. Una joven que 
llegó a Getsemaní con los restos de tres 
familiares sin saber qué hacer con ellos. Y 
esas son solo algunas historias.

¿Lo más importante? No importa cuáles 
sean tus preferencias sobre el descanso 
final, es crucial hablarlo con tu familia. 
No cuesta nada, pero sí puede traer paz y 
tranquilidad. Si tienes restos cremados en 
casa y no sabes qué hacer con ellos, por 
favor, contáctanos. Aunque Getsemaní no 
sea tu cementerio, sería un honor ayudarte 
con los próximos pasos.

Recent estimates suggest that one in every three 
homes contains cremated remains. If you’re 
reading this, there’s a good chance you can relate.

Now, take a moment to consider this: The 
devastating California wildfires have destroyed 
approximately 12,000 homes, and Hurricane 
Helene in North Carolina claimed another 1,000. 
This means that the cremated remains of nearly 
4,000 individuals may have been lost forever. 
Family members that future generations will never 
be able to pay tribute to at a cemetery.

Grief is deeply personal, and saying goodbye to 
a loved one is never easy. Many people choose 
to keep cremated remains at home, believing 
it to be the perfect way to stay close to those 
they’ve lost. However, without preplanning and 
clear instructions, even the most devoted family 
members can struggle with what to do next. Over 
time, cremated remains that were once placed 
in a position of honor may end up on a shelf or 
tucked away in a closet. As years pass and family 
members move on, the remains can be forgotten.

I’ve heard many stories—remains left on the 
steps of a woman’s shelter, lovingly kept 
by a kind soul who eventually decided to 
provide them a proper burial. A beautiful vase 
purchased at a secondhand store that, upon 
closer inspection, contained the remains of 
a veteran. A young woman who arrived at 
Gethsemane carrying the cremated remains 
of three family members, unsure of what to 
do next. And these are just a few.

The important takeaway? No matter 
what your burial preferences may be, it’s 
essential to have a conversation with your 
loved ones, and it won’t cost you anything, 
but it can bring peace of mind. If you have 
cremated remains at home and aren’t sure 
what to do next, please reach out to us. 
Even if Gethsemane is not your cemetery, 
it would be our privilege to help guide you 
through your next steps.
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